TRAININGSPROGRAMM MARZ 2022

Montag, 01. Marz:

Mittwoch, 02. Marz:

Montag, 07. Marz:

Montag, 07. Marz:

Mittwoch, 09. Marz:

Montag, 14. Marz:
Montag, 14. Marz:

Mittwoch, 16. Marz:

Montag, 21. Marz:

Mittwoch, 23. Marz:
Mittwoch, 23. Marz:

Montag, 28. Marz:

Mittwoch, 30. Marz:

Lauftraining im Tivoli W1 mit Adrian; 18:00 -19:00 Uhr

Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Stabilisation im
Studio Kopp, 16:30 -17:30 Uhr

Skatingtraining in Niederthai; 18:00 -19:00 Uhr
Lauftraining im Tivoli W1 mit Adrian
Training im Studio Kopp; 16:30 -17:30 Uhr

letztes Skatingtraining in Niederthai; 18:00 -19:00 Uhr
Lauftraining im Tivoli W1 mit Adrian

Training im Studio Kopp; 16:30 -17:30 Uhr

Lauftraining im Tivoli W1 mit Adrian
Training im Studio Kopp; 16:30 -17:30 Uhr

KIDDYO am Spielplatz der NMS Oberstadt; 17:00 -
18:00 Uhr

Lauftraining im Tivoli W1 mit Adrian

Training im Studio Kopp; 16:30 -17:30 Uhr



Mittwoch, 31. Marz: KIDDYO; Treffpunkt im Hof der VS Oberstadt. 17:00 -
18:00 Uhr



