LKII Nachwuchs Trainingsplan Mai 2017

Montag, 01. Mai:

Mittwoch, 03. Mai:

Mittwoch, 03. Mai:

Donnerstag, 04. Mai:

Freitag, 05. Mai:

Montag, 08. Mai:

Mittwoch, 10. Mai:

Mittwoch, 10. Mai:

Donnerstag, 11. Mai:

Freitag, 12. Mai:

Montag, 15. Mai:

Mittwoch, 17. Mai:

Mittwoch, 17. Mai:

Donnerstag, 18. Mai:

Lauftraining; Treffpunkt: Hochimst Parkplatz: 18:00 Uhr
KIDDY OL in Hochimst: Treffpunkt 17:00 Uhr Parkplatz

Start und Ziel befinden sich auf dem Wanderweg von Hochimst
zu den Linserhofen. (Bank am Anfang)

Auch bei Regen!!!

Koordinationstraining im Studio Kopp 19:00 Uhr
Startsimulationstraining mit erstem Posten
Treffpunkt: Hochbehalter Rastbiihel 15:00 Uhr

siehe Donnerstag, 04. Mai jedoch 16:00 Uhr

Lauftraining: Treffpunkt Bigerbriicke 18:00 Uhr

KIDDY OL in Strad

Treffpunkt: Parkplatz Beginn Forstmeile 17:00

Start und Ziel sind beim Spielplatz

Koordinationstraining im Studio Kopp

Hohenlinien OL - Treffpunkt: Gurgltaler Hof 15:00 Uhr Spielplatz
siehe Donnerstag, 11. Mai, jedoch 16:00

Lauftraining : Treffpunkt: Parkplatz Kapelle Linserhofweg 18:00
Uhr

KIDDY OL am Starkenberger See
Treffpunkt 17:00 Uhr am Parkplatz
Koordinationstraining im Studio Kopp 18:00 Uhr

Strukturier OL bei der Nassereither Kehre (Schotterwerk)-
Treffpunkt 15:00 Uhr



Freitag, 19. Mai: siehe Donnerstag, 18. Mai, jedoch 16:00 Uhr

Mittwoch, 24. Mai: Teilnahme (Helfen!!!) beim WORLD ORIENTEERING DAY
Genauere Infos kommen noch!

Donnerstag, 25. Mai: kein Training

Lauftraining in Strad: Treffpunkt Parkplatz Forstmeile 18:00 Uhr
Mittwoch, 31. Mai: KIDDY OL ; Treffpunkt Sonnberg ( im Wald hinter Kiinstlerhaus)

Mittwoch, 31. Mai: Koordinationstraining im Studio Kopp



