
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
c/o DI Hans-Georg Gratzer 
Arzler Straße 48A 
6020 Innsbruck 
Tel.  0043 664 5436001 
hg.gratzer@a1.net 

 
Innsbruck, 2016.11.19 

 
 

EINLADUNG UND AUSSCHREIBUNG 
 

SKIO-KURS 
 
 

 
Organisation: LAUFKLUB KOMPASS INNSBRUCK IMST 

 

Leitung: Gratzer Hans Georg  

 

Trainer/Betreuer: Laufklub Kompass Innsbruck Imst (Lehrwarte und Diplom Langlauflehrer) 

 

Beginn: Freitag 08. bis Sonntag 10.Dezember 2017 

 

Teilnehmer: SKIO-Kader Mitglieder des ÖFOL und Gäste im Rahmen der zur Verfügung 
stehenden Möglichkeiten (Accomodation und Betreuung). 

 

Anreise: selbständige Anreise 

 

Treffpunkt: 08.12.2017 09:30:00 Uhr  „Langlaufzentrum Niederthai“ 
47.120468, 10.964727 

 

Ende:      10.Dezember 2016, Mittags 

 

Unterkunft: Ferienwohnungen oder Gasthöfe in der Region 

 Mehrbettzimmer D/WC 

 Bei zeitgerechter Anmeldung bemühen wir uns um veranstaltungsnahe 
Unterkünfte in der Region 

 

Verpflegung: Je nach Unterkunft 

 



Programm: Technik- und Ausdauertraining auf Schnee sowie SKIO-Technik im 
Gelände auf schmalen Spuren (abhängig von der Schneelage) 
Informationen für SKI-Präparierung, etc. 

 

 Freitag 08.12.2017 10:00 Uhr SKIO-Wettkampf (Test)  
     15:00 Uhr SKIO Technik 
 Samstag 09.12.2017 10:00 Uhr SKIO Technik 
     15:00 Uhr SKIO Technik 
 Sonntag 10.12.2017 10:00 Uhr SKIO Technik 
 

Kategorien: ÖFOL SKIO Kader -17 
 ÖFOL SKIO Kader 17- 
 Gäste -17 
 Gäste 17- 
 TIFOL Regionalkader 
 

Detailinfos Donnerstag 03.Dezember 2016 per Mail an die angemeldeten Teilnehmer. 
 

Ausrüstung: LL(Skating und Klassisch)-Ausrüstung, Handschuhe, SKI-OL Gestell,  
SI-Card. 

 

Kosten   Jugendliche 
bis HD/17 

Erwachsene 

 Gesamtpaket  
(Wettkampf und Trainings) 

€uro 55,00 85,00 

 Nur Wettkampf  €uro 15,00 20,00 

 Nur Training €uro 40,00 60,00 

 

 Der ÖFOL gewährt für Kadermitglieder einen Zuschuss, bitte direkt mit den 
Referenten abzurechnen. 

 

Anmeldungen: Bis spätestens Dienstag 28.11.2017 über Anne oder per Mail an Gratzer 
Hans Georg (hg.gratzer@a1.net). 
Nachmeldetermin laut Anne 
Anmeldung gültig nach Überweisung des Kursbeitrags auf folgendes Konto 
bis 30.11.2017.  

 HYPO TIROL BANK AG 
 BIC: HYPTAT22 

IBAN: AT47 5700 0300 5536 9051 
 

Allgemeines: Witterungsbedingte Absage des Kurses kurzfristig möglich,  

 
 
 
Gratzer Hans Georg 
 
 
 

 
 
 

mailto:hg.gratzer@a1.net

