OL-Weekend Feldkirch
20./21. Junl 2009

Sprint-OL Feldkirch
Mitteldistanz-OL Gofls
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Willkommen im Vorarlberg zum binationalen
OL-Weekend Feldkirch vom 20./21. Juni 2009!

Die beiden OL-Vereine Laufklub Kompass Innsbruck und OLG St.Gallen/Appenzell freuen sich,
im kommenden Juni die OL-Sportler ihrer Landesverbande zu einem gemeinsamen Weekend in
die Bodensee-Gegend einladen zu durfen. Dieser Anlass stellt eine Premiere dar und bringt die
gute nachbarschaftliche Zusammenarbeit zum Ausdruck. Mit der Vergabe von je einer Meister-
schaft setzen auch die beiden Verbande ein klares Zeichen, den OL-Sport Uber die eigenen
Grenzen hinaus zu pflegen und zu férdern. Freuen wir uns auf ein tolles und sportlich hochste-
hendes ,Gipfeltreffen“ im Rheintal!

Diese Informationen sollen einen ersten Uberblick geben Uber die geplante Veranstaltung und
den interessierten Vereinen und Teilnehmern bei ihnren Uberlegungen und Vorbereitungen hel-

fen.

Veranstalter:

Gesamtkoordination:

Programm:

Konzept:

Wettkampfzentrum:

Transporte:

Unterkunft:

Auskunft:

Laufklub Kompass Innsbruck
OL-Gruppe St.Gallen/Appenzell

Mario Ammann, OLG St.Gallen/Appenzell

Samstag, 20. Juni 2009

Sprint-OL Stadt Feldkirch

Osterreichische Staatsmeisterschaft Sprint; Austria Cup 3. Lauf
4. Nationaler OL

Sonntag, 21. Juni 2009
Mitteldistanz-OL Gofis (WRE)
Schweizer Meisterschaft Mitteldistanz
Austria Cup 4. Lauf

Die beiden Verbande fuhren parallel im gleichen Wettkampf ihre ei-
gene Teilveranstaltung durch. Wer sich beim 6sterreichischen Veran-
stalter anmeldet, erscheint in der Rangliste des OEFOL. Wer sich beim
schweizerischen Veranstalter anmeldet, erscheint in der Rangliste
von Swiss Orienteering.

Samstag Padagogische Hochschule/Gymnasium Feldkirch
Sonntag Volksschule Kirchdorf Gofis

direkte Bahnverbindungen nach Feldkirch aus den Richtungen
* Innsbruck
* Bregenz
* Zurich-Sargans-Buchs

Busverkehr in und um Feldkirch

Uber Feldkirch Tourismus
http://www.feldkirch.at/werbungundtourismus/tourismus

Mario Ammann, Degenstrasse 1, CH-9442 Berneck
mario@ammannberneck.ch; P 0041 71 7446471
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Gelandebeschrieb:

Feldkirch hat eine Altstadt mit meist geschlossenen Hauserzeilen.
Diese ist an ihrer Stidwestflanke begrenzt durch den Fluss lIl. Uber
diesen fuhren mehrere Brucken und Stege, welche weiter gegen Su-
den/Sudwesten Offentliche und teilweise bebaute Wiesenflachen
bzw. weitere Stadtteile verbinden. Am Nord/Nordostrand der Altstadt
sowie entlang der Nord/Nordwestseite sind die Hauptstrassen von
Feldkirch. Diese kbnnen an verschiedenen Stellen via Unterfihrungen
passiert werden. Uber der Altstadt thront die ,Schattenburg” als
ehemalige Residenz der Grafen von Montfort. Das Laufgebiet ist mit
Ausnahme des Burghugels flach. Es ist weitgehend verkehrsfrei.

Das Gebiet zwingt die Teilnehmer, standig den Kontakt zur Karte zu
behalten, und verlangt bei jedem Schritt hdchste Konzentration. Die
Entscheidungen folgen Schlag auf Schlag.

Bilder aus dem Laufgebiet: Altstadt von Feldkirch; Schattenburg (Fotos: Mario Ammann)
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Das Laufgebiet von Gofis weist exakt jene Strukturen auf, die einen
Mitteldistanz-OL interessant und spannend machen: wechselnde Ge-
landeformen, unerwartete Abbriche, allgemein gute Belaufbarkeit,
anspruchsvolles Wegnetz, viele Einzelobjekte (Steine, Felsen u.a.m.).
Gegen Westen und Norden steigt das Gelande starker an. Dadurch
und als Folge des standigen Auf und Ab werden auch die physischen
Fahigkeiten der Teilnehmer ausreichend gefordert. Der Lauf endet
mitten im Dorf Gofis beim Gemeindeamt und in unmittelbarer Nahe
zum Wettkampfzentrum, wo die interessierte Bevolkerung nicht nur
die Spitzenlaufer mit grossem Applaus empfangen wird.

Bilder aus dem Laufgebiet: Gofis-Tona, Gemeindeamt; Blick Uber Gofis (Fotos: Mario Ammann)

Karten: Feldkirch 1:4’000
Gofis-Tona 1:10°000

Kartenaufnehmer: Beat Imhof

Bahnleger: Sprint Thomas Widmann

Mitteldistanz Patrick Kunz

Technische Delegierte: Osterreich Franz Nagele
Schweiz Claudio Wetzstein

Néachste Info: Veranstaltungs-Website anfangs Januar 2009
Ausschreibung anfangs Marz 2009
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